Info vedrørende warm-up 2 racet den 13. april
Check-in / Holddannelse:	 9:30 ved Naturlegepladsen, Tandsholm skov, ved Tandslet
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Briefing: 	9:45 briefing samt udlevering af kort og roadbook
Start: 	10:00 Start på warm-up 2 race
Slut:	Seneste målgang er 6½ time efter start kl. 16:30
Udstyr:
· MTB
· Lappegrej(ekstra slange)/pumpe
· Løbesko evt. cykelsko
· Kompas (kan lånes)
· Evt. kortholder
· Vandfast tusch
· Mobiltelefon med løbsledelsens nummer (40 89 76 43)
· Vand og energi
· 2 x AA-batterier 
· Gerne en smartphone med Endomondo, hvor man har Jesper Olsen (AR-als), som ven. ( det giver mulighed for at følge jer og evt. tage et par gode billeder ) 
Frivilligt til efter racet:
· Klapstol
· Varmt tøj/tæppe 

Efter racet er der mulighed for bad og omklædning ved Tandsbusk 98, hvorefter vi spiser grillpølser og kartoffelsalat (pris kr. 25 pr. mand), nørder kort og fortæller et par røverhistorier 
Familien er velkommen til at komme og spise med 
For at sikre os, at der er pølser nok til alle, skal I skrive, hvor mange I kommer og spiser, senest tirsdag den 9. april, på følgende mail: 
[bookmark: _GoBack]Kragbech@mail.dk 
Glæder os til at ser jer alle!
Med sportslige hilsner
Jesper
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